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Doctores
Especialistas

$150
-66%

Fisioterapeutas, Residentes,
Enfermeras, Estudiantes

$85
-50%

Miembros ALAPP Premium

Doctores
Especialistas

$250

Fisioterapeutas, Residentes,
Enfermeras, Estudiantes

$170

Sin Membresía ALAPP Premium

Con tu Membresía ALAPP Premium

-66%

Con tu Membresía ALAPP Premium Con tu Membresía ALAPP Premium

Los descuentos exactos se ven reflejados en la diferencia entre el valor de Inscripción 
para Miembros Premium ALAPP y los Valores de Inscripción de No Miembros ALAPP en 

las dos categorías disponibles.



Día #1 • Viernes
Viernes, 15 de Noviembre

Sheraton Lima Hotel & Convention Center

08:00 – 08:15 Inauguración, Bienvenida y Presentación.
Dr. Christian Cobreros     Presidente ALAPP
Dr. Manuel Delgado     Presidente SPU
Dr. Ivan Montenegro     Coordinador Local

08:15 – 08:30

08:30 – 08:45

08:45 – 09:00

09:00 – 09:15

09:15 – 09:30

Puesta al día en cirugía vaginal por prolapso
Dr. John B. Gebhart

PROMS, el futuro de la uroginecología funcional
Dr. Pedro Blasco

Histeropexia, evolución/aceptación del concepto.
Dra. Ileana Sänger

Sistema POP-Q del libro al quirófano: una visión
práctica
Dra. Alicia Martin

Sacrocolpopexia: Comparemos las vías ¿Son lo mismo?
Dr. David Cohen

PLENARIA - TURNO MAÑANA
Salón: Independencia – Mezanine: HOTEL SHERATON

Presidente: Dr. Christian Cobreros      /  Secretario: Dr. Manuel Delgado

SIMPOSIO: INCONTINENCIA URINARIA MASCULINA

Presidente: Dr. José Arias Delgado      /  Secretario: Dr. Rolando Rodríguez

09:30 – 09:50

09:50 – 10:10

10:10 – 10:30

10:30 – 10:50

10:50 – 11:00

Valor de la Urodinamia en la evaluación de la
Incontinencia urinaria masculina
Dr. Juan Pablo Valdevenito

Incontinencia de orina masculina: Tratamiento de
elección.
Dr. Christian Cobreros

Esfinter urinario artificial Vs. Sling
• Esfinter Urinario - Dr. José Arias Delgado
• Sling hidráulico reajustable - Dr. Alexis Alva Pinto

Complicaciones en cirugía en Incontinencia Urinaria
Masculina
Dr. Dino Olivera Siaden

Preguntas y Respuestas

Simposio: Manejo del Prolapso Apical

Presidente: Dr. Jerónimo Amado      /  Secretario: Dr. Edwin LLajaruna

11:35 – 11:50

11:50 – 12:05

12:05 – 12:20

12:20 – 12:35

12:35 – 12:50

Preservación de Útero
Dra. Ileana Sänger

Histerectomía vaginal
Dr. Martin Castillo

Histeropexia con Sling Apical
Dr. Sebastián Pérez Junqueira

Sacrocolpexia / Pectopexia Laparoscopica
Dr. Iván Montenegro

Preguntas y respuestas

Simposio: Incontinencia Urinaria de Esfuerzo Femenina

Presidente: Dr. Diógenes Valderrama      /  Secretario: Dr. Juan Carlos Delgado

14:30 – 14:45

14:45 – 15:00

15:00 – 15:15

15:15 – 15:30

15:30 – 15:45

15:45 – 16:00

16:00 – 16:15

Abordaje clínico y diagnóstico de la mujer incontinente.
Dra. Rocío Zavala Zavala

Fisioterapia de piso pélvico: ¿Cuándo y hasta dónde?
Lic. Mónica Venegas

Valor de la presión de perdida en la incontinencia
urinaria de esfuerzo
Dr. Juan Pablo Valdevenito

TOT Sling Vs. Retropúbico
Dr. Christian Cobreros

Mini Sling: ¿Son el futuro?
Dr. Iván Montenegro

Resolución de Complicaciones en cirugias de Slings
Dra. Alicia Martin

Preguntas y Respuestas

Simposio Satélite Excellence Medical
16:35 –17:05 hrs

11:05 – 11:35  •  Descanso – Coffee Break, Exposición Comercial.

13:00 – 14:30  •  Descanso - Rerigerio

16:15 – 16:35  •  Descanso – Coffee Break, Exposición Comercial.

Simposio: Vejiga Hiperactiva

Presidente: Dra. Rocío Zavala      /  Secretario: Dr. Néstor Avilés

17:05 – 17:20

17:20 – 17:35

17:35 – 17:50

17:50 – 18:05

18:05 – 18:20

18:20 – 18:40

Valoración de vejiga hiperactiva en el consultorio:
Diario miccional Vs. Urodinamia
Dr. Augusto Postigo

Fenotipos en vejiga hiperactiva
DR. Xavier Coronel

Alteraciones cognitivas en pacientes con VH en
tratamiento anticolinérgico
Dr. Pedro Blasco

Toxina Botulinica Vs. Farmaco vía oral
Dra. Alicia Martin

Neuromodulacion sacral
Dr. Rogerio De Fraga

Preguntas y respuestas

Mesa Redonda: ALAPP: Actualidad Y Futuro.
19:10 – 19:30 Hrs  •  Moderador: Dr. David Cohen

Presentadores: Dr. Manuel Delgado      /  Dr. Christian Cobreros

Simposio Satélite Importek Perú
18:40 –19:10 hrs



Día #2 • Sábado
Sábado, 16 de Noviembre

Sheraton Lima Hotel & Convention Center

08:00 – 08:15

08:15 – 08:30

08:30 – 08:50

08:50 – 09:10

09:10 – 09:25

09:25 – 09:40

09:40 – 09:55

09:55 – 10:10

10:10 – 10:30

Obstrucción infravesical en la mujer
Dr. Pedro Blasco

Histerectomía vaginal difícil
Dr. John B. Gebhart

Incontinencia anal, mirada desde la
Uroginecología
Dra. Ileana Sänger

Inteligencia Artificial e Innovación
Dr. Rogerio De Fraga

Disfunciones del vaciado post cirugía reconstructiva
Dr. Sebastián Pérez Junqueira

Protocolo de prevención de Disfunciones de piso
pélvico en embarazo y post parto. Una mirada actual
Lic. Mónica Venegas

Prevención de Patologías de Piso Pélvico ¿Es posible?
Dr. David Cohen

Esfínter Urinario Artificial femenino
Dr. Manuel Delgado

Preguntas y respuestas

PLENARIA - TURNO MAÑANA
Salón: Independencia – Mezanine: HOTEL SHERATON

Presidente: Dr. Ronald Hernández      /  Secretaria: Dra. Ileana Sänger

10:50 –11:10 hrs
Simposio Satélite Neomedic

Miscelaneas en Uroginecología

Presidente: Dra. Maribel Dextre      /  Secretaria: Dra. Diana Álvarez

11:10 – 11:25

11:25 – 11:40

11:40 – 11:55

11:55 – 12:10

12:10 – 12:25

12:25 – 12:45

12:45 – 12:55

Síndrome genitourinario de la menopausia (SGUM):
¿Qué hay de nuevo?
Dra. Maribel Dextre

Uso de nuevas energías en Uroginecología
Dra. Mirian Contreras

Influencia hormonal en el suelo pélvico
Dra. Sheillah Torres

Ecografía dinámica de Piso Pélvico
Dra. Katherine Verde

Fijación Sacroespinosa con arpones
Dr. Mauricio Plata

Robótica y Uroginecología en el Perú
Dr. Guillermo Escalante

Palabras de Clausura del Simposio Regional Alapp

10:30 – 10:50  •  Descanso – Coffee Break, Exposición Comercial.

13:00  •   Coctel de clausura
Lugar: Mezanine KORIKANCHA – SHERATON.

Dr. Christian Cobreros     Presidente ALAPP
Dr. Manuel Delgado     Presidente SPU

Incontinencia de Difícil Manejo:
¿Es suficiente un Sling? Dr. Mauricio Plata Salazar
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Cursos &
Talleres

Cursos5



Día: Viernes 15 noviembre 2024

Hora: 09:30 – 13:00

Lugar: Libertadores 1
           Hotel Sheraton

Curso #1
Realidad Virtual en Uroginecología

Dr. Rogerio
de Fraga

Profesor

Dr. Manuel
Delgado

Coordinador

Información general

Miembros ALAPP Premium

$60USD $100USD

NO Miembros ALAPP Premium

09:30 – 13:00  •  Viernes 15 noviembre 2024

Resolver: el Test en el Aula Virtual.

08:00 – 09:30

09:30 – 09:40

09:40 - 10:40

10:40 – 11:00

11:05 – 11:35

11:35 - 12:35

12:35 - 12:50

12:50 – 13:00

Inscripción y apertura

Bienvenida e Introducción del taller.
Dr. Manuel Delgado Pacheco

Nuevas metodologías y simuladores en la enseñanza
de las disfunciones pélvicas
Dr. Rogerio De Fraga

Anatomía funcional del suelo pélvico - clase demostrativa.
Dr. Rogerio De Fraga

Descanso – Coffee Break, Exposición Comercial

Rotación por estaciones:
Dr. Manuel Delgado      Dr. Rogerio de Fraga

Resumen del Aprendizaje
Dr. Rogerio De Fraga

Clausura del curso

(ID y Contraseña se enviará a su email)
Certificado con creditaje condicionado a resolver el Test.

Regístrate en simposioalapp.org

#1



Día: Viernes 15 noviembre 2024

Hora: 09:30 – 13:10

Lugar: Libertadores 2
           Hotel Sheraton
Vacantes: 20 Cupos

Dr. Xavier
Coronel

Dra. Diana
Álvarez

CoordinadoraProfesores

Dr. Iván
Montenegro

Información general

Miembros ALAPP Premium

$60USD $100USD

NO Miembros ALAPP Premium

#2

Curso #2
Simuladores Quirúrgicos Femeninos

(Maquetas)
Slings: TVT, MiniSling, TOT

09:30 – 12:30  •  Viernes 15 noviembre 2024

Resolver: el Test en el Aula Virtual.

08:00 – 09:30

09:30 – 09:40

09:40 - 10:00

10:00 – 10:05

10:05 – 10:25

10:25 – 10:30

10:30 - 10:50

10:50 – 10:55

11:00 – 11:35

11:40 – 13:00

Inscripción & Apertura

Bienvenida e Introducción del taller.
Dra. Diana Álvarez

SLING TVT, indicaciones y técnica quirúrgica.
Dr. Xavier Coronel

Preguntas y Respuestas

SLING TOT, indicaciones y técnica quirúrgica.
Dr. Diana Álvarez

Preguntas y Respuestas

MINISLING, indicaciones y técnica quirúrgica.
Dr. Iván Montenegro

Preguntas y Respuestas

Descanso – Coffee Break, Exposición Comercial.

Práctica con Slings y maquetas femeninas
Estación 1
Estación 2
Estación 3

(ID y Contraseña se enviará a su email)
Certificado con creditaje condicionado a resolver el Test.

Regístrate en simposioalapp.org



Día: Viernes 15 nov, 2024

Hora: 15:00 – 18:50

Lugar: Libertadores 1
           Hotel Sheraton

Vacantes: 30 Cupos

Duración: 3,5 horas

Lic. Mónica
Venegas

Dra. Sheillah
Torres

Profesora Profesora
MODALIDAD

Clases expositivas presenciales

Miembros ALAPP Premium

$60USD $100USD

NO Miembros ALAPP Premium

#3

Curso #3
Manejo Conservador del Prolapso
de Órganos Pélvicos y Pesarios

Dra. Francisca
Robinson

Coordinadora

15:00 – 18:45  •  Viernes 15 noviembre 2024

15:00 - 15:40

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:10

17:10 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

18:20 - 18:40

18:40 - 18:50

Epidemiología del POP y POP Q
Dra. Sheillah Torres

Dispositivos basados en energías y su evidencia actual
Dra. Sheillah Torres

Descanso – Coffee Break, Exposición Comercial

Fisioterapia del POP y su evidencia científica
Lic. Klga. Mónica Venegas

Actividad física en la paciente con POP
Lic. Klga. Mónica Venegas

Historia y tipos de pesarios
Lic. Klga. Francisca Robinson

Protocolos y evidencia científica en pesarios
Lic. Klga. Francisca Robinson

Fisioterapia y Pesarios en POP
Lic. Klga. Francisca Robinson

Ronda de preguntas y cierre
Lic. Klga. Francisca Robinson

Regístrate en simposioalapp.org

Visión y Objetivo:

El prolapso de órganos pélvicos (POP) es una condición que afecta muchas mu-
jeres en diferentes etapas del ciclo vital, comprometiendo su calidad de vida. La 
prevalencia de esta disfunción del suelo pélvico varía entre el 20% al 40% de-
pendiendo si se observa el POP al examen ginecológico o si se considera la sen-
sación de bulto reportada por la paciente. Representa una importante carga 
económica para los sistemas de salud y demanda cada vez más, debido al in-
cremento en la expectativa de vida, soluciones y tratamientos que vayan de 
acuerdo con la individualidad de cada paciente y el entorno psicosocial donde 
se desenvuelve.

Una paciente con POP puede tener una cirugía o un manejo conservador. 
Dentro de este último destaca la intervención fisioterapéutica y el manejo con 
pesarios. Por otro lado, la mayoría de las pacientes con disfunción de suelo pél-
vico prefieren ser tratadas con un enfoque multidisciplinario.

Este Curso, en el marco del Simposio ALAPP 2024, tiene como objetivo entre-
gar a los profesionales de salud una mirada del manejo conservador multidis-
ciplinario del POP con un enfoque ampliado en la fisioterapia del POP y el 
manejo con pesarios. Dirigido a todos los profesionales de la salud que forman 
parte del manejo multidisciplinario del POP.

Especialista en
Kinesiología Pelviperineal
Prof Adjunto U. de Chile
CIREP- Chile

Ginecóloga Especialista en 
Piso Pélvico y Ginecología 
funcional, regenerativa y 
estética - Perú 

Fisioterapeuta de Piso 
Pélvico Pesarios
FisioPelvica - Obgyn
Perú



Día: Viernes 15 nov. 2024

Hora: 15:00 – 19:00

Lugar: Libertadores 2
           Hotel SheratonDr. Sebastián

Perez J.
Dra. Ileana
Sanger

Profesor Profesora

Información general

Miembros ALAPP Premium

$60USD $100USD

NO Miembros ALAPP Premium

#4

Curso #4
Taller de Reparación de Desgarros
Obstétricos de 3er. y 4to Grado 

Dr. Edwin
Llajaruna Z.

Coordinador

Regístrate en simposioalapp.org

15:00 – 19:00  •  Viernes 15 noviembre 2024

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:50

18:50 - 19:00

19:00 - 19:05

Bienvenida, Introducción y Moderador
Dr. Edwin Llajaruna Zumaeta

Anatomía Perineal y Anal
Dr. Edwin Llajaruna Zumaeta

Episiotomía, Indicaciones
Dr. Sebastián Pérez Junqueira

Técnica y Reparación. Tipos de Suturas.
Dr. Sebastián Pérez Junqueira

Desgarros vaginales: definición y clasificación
y diagnóstico
Dra. Ileana Sanger

Técnicas de Reparación de Desgarros Vaginales
3er. y 4to. Grado.
Dra. Ileana Sanger

Exposición de Videos y Práctica Episiotomía con
Modelos Biológicos.
Dr. Edwin Llajaruna Zumaeta
Dr. Sebastián Pérez Junqueira
Dra. Ileana Sanger

Exposición de Videos y Práctica Reparación de
desgarros Con Modelos Biológicos
Dr. Edwin Llajaruna Zumaeta
Dr. Sebastián Pérez Junqueira
Dra. Ileana Sanger

Preguntas y Respuestas

Clausura del curso

Resolver: el Test en el Aula Virtual.

(ID y Contraseña se enviará a su email)
Certificado con creditaje condicionado a resolver el Test.



Miembros ALAPP Premium

$60USD $100USD

NO Miembros ALAPP Premium

#5

Curso #5
Urodinamia Avanzada

08:00 – 13:00  •  Sábado 16 noviembre 2024

Resolver: el Test en el Aula Virtual.

07:00 – 08:00

08:00 - 08:10

08:10 - 08:20

08:20 - 08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 – 10:50

10:50 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 13:20

13:20 – 13:30

Inscripción & Apertura

Bienvenida e Introducción del taller
Dr. Manuel Delgado Pacheco

Moderación y pautas del Curso
Dra. Rocío Zavala Zavala

Estandarización ICS _SUFU del análisis del estudio
flujo presión
Dr. Juan Pablo Valdevenito

Micción Normal en la Mujer
Dr. Juan Pablo Valdevenito

Incontinencia Urinaria de Esfuerzo y disfunciones
miccionales asociadas
Dra. Edith Barrios

Obstrucción Infravesical en la mujer
Dr. Martin Diaz

Coexistencia de Vejiga Hiperactiva e Hipoactiva
Dr. Augusto Postigo

Preguntas y Respuestas

Descanso – Coffee Break, Exposición Comercial

Detrusor Hipocontráctil y su diagnóstico Urodinámico
Dr. Juan Pablo Valdevenito

Enfoque Urodinámica de la Obstrucción Varones
Dr. Diógenes Valderrama

Urodinamia en disfunción neurogénica del tracto
urinario inferior
Dr. Juan Pablo Valdevenito

CASO CLÍNICO 1  -  Dr. Walter Postigo

CASO CLINICO 2  -  Dr. Martin Diaz

CASO CLINICO 3  -  Dra. Edith Barrios

Preguntas y Respuestas

Clausura del curso

(ID y Contraseña se enviará a su email)
Certificado con creditaje condicionado a resolver el Test.

Regístrate en simposioalapp.org

Dr. Juan Pablo
Valdevenito

Dr. Martín
Díaz

Profesores

Dr. Augusto
Postigo

Dra. Rocío
Zavala

Coordinadora

Dra. Edith
Barrios

Información general
Día: Sábado 16 noviembre 2024

Hora: 08:00 – 13:30

Lugar: Libertadores Hotel Sheraton



Auspicios
Simposio
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Patrocinador Diamante

Patrocinadores Generales

Patrocinador Oro


